
UNE INITIATION : MEURS AVANT DE MOURIR  

SEMINAIRE DANS DES GROTTES VOLCANIQUES 

 «  N’évites jamais la mort, il faut la regarder en face. Tout ce qui se passe en chemin, 
doit être rencontré avec profond amour et profond respect. Car tout est Divin- la vie est 
divine, ainsi que la mort. Dès que la peur de la mort disparaît, il n’y a plus de peurs 
restantes. Toutes les peurs intérieures sont des peurs de la mort. »  Osho 
 
Bien protégé dans une atmosphère douce tu peux rentrer dans le silence et le noir absolu 
dans la grotte. Un champs précieusement doux et fort peux s'ouvrir pour guérir des anciens 
blessures et pour trouver des réponses aux questions brulantes dans ta vie.  

Ce processus est un évènement unique dans ta vie, qui peut influencer et 
transformer beaucoup de domaines. 
 
Si tu as atteint un moment de ta vie où tu possèdes beaucoup et où quelque chose 
d’important te manque, alors le moment est venu d’immerger à l’intérieur de ton être. Le 
moment de la transformation est venu. La chenille se cache sous terre, pour réapparaître 
sous la forme d’un papillon.   

Après quelques jours de préparations intensives avec des confrontations aux thèmes 
suivants : le pardon – le lâcher prise – la mort, tu te retires au cœur du silence et de 
l’obscurité de la Terre Mère.  

Tu y resteras trois jours et trois nuits en méditation et en silence et tu te confieras aux 
forces purifiantes des grottes volcaniques de L.  

Ces grottes vieilles de vingt mille ans sont chaudes, calmes et incroyablement paisibles. Tu 
peux recevoir, ici, les messages de ton inconscient profond, de ton âme, et de la terre Mère. 
Ce processus est un évènement unique dans ta vie, qui influencera et transformera beaucoup 
de domaines. 

Ceci est un rituel d’initiation. C’est un évènement unique dans ta vie, qui influencera et 
transformera beaucoup de domaines, ainsi que de métamorphose important chez de 
nombreuses Tribus ainsi que les indiens du Lakota, par exemple.  

La participation est à chacun possible, qui est prêt à faire des expériences existentielles 
probablement importantes pour sa voie. Il est possible d’expérimenter les origines et les 
forces de guérisons d’éventuelles maladies, d’avoir des visions dans le domaine professionnel 
et relationnel ou de vivre une union profonde avec l’existence.  

Nouveau-né, tu sors après trois jours d’obscurité à la lumière du monde et tu peux goûter à 
la beauté de la Terre Mère et à ton existence. Un soutien ainsi que des échanges intenses te 
conduisent à une compréhension profonde de ce qui s’est passé pour toi dans la grotte.  

Les expériences vécues dans les grottes seront travaillées en profondeur.  

Nous recommandons de se préparer au séminaire par des exercices au préalable à la maison.  

Une brochure avec les détails de ces exercices de préparation et de méditations sera 
envoyée dès réception de votre inscription.  



Frais pour le séminaire 2024 :   

  1590 euros inscription jusqu’au 31 octobre 2023 

                                             1690 euros insription jusqu'au 31 mai 2024  

  1990 euros inscription après 31 mai 2024 

 

Hébergement : 42 euros environ par nuit par personne pour l' appartement près xxxx, un 

petit village au bord de la mer. Il est possible d’  arriver plutôt et de rester après la fin du 

séminaire. Réservation par Austermann ;  

70 euros environ pour la location de voiture par personne, pendant le séminaire  

Repas : Les repas seront arrangés avec le groupe. Il y a plusieurs restaurants proches de xxx, 
le petit déjeuner sera pris en commun dans l'appartement principal.  

Voyage : Les participants font la réservation des vols eux-mêmes.  

Inscription : L’inscription se fait au moyen du bulletin d’inscription et du règlement des 

frais du séminaire par chèque où par virement sur compte bancaire Alfred Austermann 
IBAN DE 48 1005 0000 0610 1903 00 Une confirmation ainsi que toutes les informations 
pratiques seront envoyées après l’inscription. 

 

 


